JADUAL KEJOHANAN

SABAH COLLEGE SPORT COUNCIL
KEJOHANAN OLAHRAGA MAIJLIS SUKAN SABAH COLLEGE
KE 52, 2010 ( 1958 - 2010 )

HARI PERTAMA - PETANG
23 FEBRUARI 2010 ( SELASA)

RAPTAI 1
JAM 2.00 PETANG - PADANG MAKTAB SABAH

BIL | MASA ACARA KATEGORI PERINGKAT
1 3.00 ptg Lontar Peluru Lelaki A Akhir
2 3.00 ptg Lontar Peluru Perempuan A Akhir
3 3.00 ptg Lompat Tinggi Lelaki A Akhir
4 3.00 ptg Lompat Jauh Lelaki C Akhir
5 3.00 ptg Lempar Cakera Perempuan B Akhir
6 3.00 ptg 1500 Meter Perempuan C Akhir
7 3.10 ptg 1500 Meter Lelaki C Akhir
8 3.20 ptg 1500 Meter Perempuan B Akhir
9 3.30 ptg 1500 Meter Lelaki B Akhir
10 | 3.40 ptg 1500 Meter Perempuan A Akhir
11 | 3.50 ptg 1500 Meter Lelaki A Akhir
12 | 3.30 ptg Merejam Lembing Perempuan B Akhir
13 | 3.30 ptg Lompat Jauh Lelaki A Akhir
14 | 3.30 ptg Lompat Tinggi Perempuan A Akhir
15 | 3.45 ptg Lontar Peluru Lelaki C Akhir
16 | 3.45 ptg Lontar Peluru Perempuan C Akhir
17 | 4.00 ptg Merejam Lembing Lelaki B Akhir
18 | 4.00 ptg Lompat Jauh Perempuan C Akhir
19 | 4.00 ptg 5000 Jalan Kaki Lelaki Terbuka Akhir
20 | 4.00 ptg 3000 Jalan Kaki Perempuan Terbuka Akhir
21 | 4.00 ptg Lempar Cakera Lelaki B Akhir
22 | 4.30 ptg Lompat Jauh Perempuan A Akhir
23 | 4.00 ptg Tarik Tali Perempuan Separuh Akhir 1
24 | 4.10 ptg Tarik Tali Lelaki Separuh Akhir 2
25 | 4.20 ptg Tarik Tali Perempuan Separuh Akhir 1
26 | 4.30 ptg Tarik Tali Lelaki Separuh Akhir 2




JADUAL KEJOHANAN

SABAH COLLEGE SPORT COUNCIL
KEJOHANAN OLAHRAGA MAILIS SUKAN SABAH COLLEGE
KE 52, 2010 ( 1958 - 2010)

HARI KEDUA - PAGI
24 FEBRUARI 2010 ( RABU)

BIL | MASA ACARA KATEGORI PERINGKAT
27 7.30 pagi 5000 meter Lelaki Terbuka Akhir

28 7.30 pagi 3000 meter Perempuan Terbuka Akhir

29 7.30 pagi Lompat Jauh Lelaki B Akhir

30 7.30 pagi Lompat Tinggi Perempuan B Akhir

31 7.30 pagi Lempar Cakera Lelaki A Akhir

32 | 8.00 pagi Lompat Jauh Perempuan B Akhir

33 | 8.00 pagi Lompat Tinggi Lelaki B Akhir

34 | 8.00 pagi Lontar Peluru Lelaki B Akhir

35 | 8.00 pagi Lontar Peluru Perempuan B Akhir

36 | 8.00 pagi Merejam Lembing Lelaki A Akhir

37 | 8.00 pagi 800 Meter Perempuan C Akhir

38 | 8.10 pagi 800 Meter Lelaki C Akhir

39 | 8.20 pagi 800 Meter Perempuan B Akhir

40 | 8.30 pagi 800 Meter Lelaki B Akhir

41 8.40 pagi 800 Meter Perempuan A Akhir

42 | 8.50 pagi 800 Meter Lelaki A Akhir

43 | 9.00 pagi 800 Meter Perempuan PraU Akhir

44 | 9.10 pagi 800 Meter Lelaki Prau Akhir

45 | 8.30 pagi Lompat Tinggi Lelaki C Akhir

46 | 8.30 pagi Lompat Kijang Perempuan A Akhir

47 | 8.30 pagi Merejam Lembing Perempuan A Akhir

48 | 9.00 pagi Lempar Cakera Perempuan A Akhir

49 | 9.00 pagi Lompat Tinggi Perempuan C Akhir

50 | 9.00 pagi Lompat Kijang Lelaki B Akhir

51 9.30 pagi Lompat Kijang Lelaki A Akhir

52 10.00 pagi Lompat Kijang Perempuan B Akhir

RAPTAI 2
JAM 10.00 PAGI - PADANG MAKTAB SABAH

BIL | MASA ACARA KATEGORI PERINGKAT
53 10.30 pagi Tarik Tali Perempuan Ketiga/Keempat
54 10.45 pagi Tarik Tali Lelaki Ketiga/Keempat
55 11.00 pagi Tarik Tali Perempuan Akhir

56 | 11.15 pagi Tarik Tali Lelaki Akhir




JADUAL KEJOHANAN

SABAH COLLEGE SPORT COUNCIL
KEJOHANAN OLAHRAGA MAIJLIS SUKAN SABAH COLLEGE
KE 52, 2010 ( 1958 - 2010 )

HARI KETIGA PAGI
25 FEBRUARI 2009 ( KHAMIS )

BIL | MASA ACARA KATEGORI PERINGKAT
57 | 7.00 pagi 400 Meter Lari Berpagar Perempuan A Akhir
58 7.05 pagi 400 Meter Lari Berpagar Lelaki A Akhir
59 7.10 pagi 400 Meter Lari Berpagar Perempuan Pral Akhir
60 | 7.15 pagi 400 Meter Lari Berpagar Lelaki Prau Akhir
61 7.20 pagi 200 Meter Lari Berpagar Perempuan B Akhir
62 7.25 pagi 200 Meter Lari Berpagar Lelaki B Akhir
63 7.30 pagi 200 Meter Lari Berpagar Perempuan C Akhir
64 | 7.35 pagi 200 Meter Lari Berpagar Lelaki C Akhir
65 7.40 pagi 400 Meter Perempuan A Akhir
66 7.45 pagi 400 Meter Lelaki A Akhir
67 7.50 pagi 400 Meter Perempuan B Akhir
68 7.55 pagi 400 Meter Lelaki B Akhir
69 | 8.00 pagi 400 Meter Perempuan C Akhir
70 | 8.05 pagi 400 Meter Lelaki C Akhir
71 8.10 pagi 100 Meter Lari Berpagar Perempuan C Akhir
72 | 8.15 pagi 100 Meter Lari Berpagar Perempuan B Akhir
73 | 8.20 pagi 100 Meter Lari Berpagar Perempuan A Akhir
74 8.25 pagi 100 Meter Lari Berpagar Perempuan PraU Akhir
75 | 8.30 pagi 110 Meter Lari Berpagar Lelaki C Akhir
76 | 8.35 pagi 110 Meter Lari Berpagar Lelaki B Akhir
77 | 8.40 pagi 110 Meter Lari Berpagar Lelaki A Akhir
78 | 8.45 pagi 110 Meter Lari Berpagar Lelaki PraU Akhir
79 | 8.50 pagi 200 Meter Perempuan C Akhir
80 | 8.55 pagi 200 Meter Lelaki C Akhir
81 9.00 pagi 200 Meter Perempuan B Akhir
82 | 9.05 pagi 200 Meter Lelaki B Akhir
83 [9.10 pagi 200 Meter Perempuan A Akhir
84 | 9.15 pagi 200 Meter Lelaki A Akhir
85 | 9.30 pagi 4 X 400 Meter Perempuan C Akhir
86 | 9.40 pagi 4 X 400 Meter Lelaki C Akhir
87 | 9.50pagi 4 X 400 Meter Perempuan B Akhir
88 10.00 pagi | 4 X 400 Meter Lelaki B Akhir
89 10.10 pagi | 4 X 400 Meter Perempuan A Akhir
90 10.20 pagi | 4 X 400 Meter Lelaki A Akhir

RAPTAI PENUH KEJOHANAN

Pada : 10.30 -11.30 pagi
Tempat : Stadium Olahraga, Kompleks Sukan Likas

PERTANDINGAN CHEERLEADING & SORAK
JAM 11.30 PAGI

Rehat
(12.00 - 1.00 p.m)




JADUAL KEJOHANAN

SABAH COLLEGE SPORT COUNCIL
KEJOHANAN OLAHRAGA MAILIS SUKAN SABAH COLLEGE
KE 52, 2010 ( 1958 - 2010)

HARI KETIGA - PETANG
25 FEBRUARI 2010 ( KHAMIS )

BIL | MASA ACARA KATEGORI PERINGKAT
91 1.00 pm 100 Meter Perempuan C Akhir
92 | 1.05 pm 100 Meter Lelaki C Akhir
93 | 1.10 pm 100 Meter Perempuan B Akhir
94 | 1.15pm 100 Meter Lelaki B Akhir
95 | 1.20 pm 100 Meter Perempuan A Akhir
96 | 1.25 pm 100 Meter Lelaki A Akhir
97 | 1.30 pm 100 Meter Perempuan Pral Akhir
98 | 1.35 pm 100 Meter Lelaki Prau Akhir
99 2.00 pm 4 X 100 Meter Perempuan C Akhir
100 | 2.05 pm 4 X 100 Meter Lelaki C Akhir
101 | 2.10 pm 4 X 100 Meter Perempuan B Akhir
102 | 2.15 pm 4 X 100 Meter Lelaki B Akhir

KETIBAAN PERASMI KEJOHANAN

103 | 2.20 pm 4 X 100 Meter Perempuan A Akhir
104 | 2.25 pm 4 X 100 Meter Lelaki A Akhir
105 | 2.30 pm 4 X 100 Meter Guru-Guru Lelaki R. Sukan Akhir
106 | 2.35 pm 4 X 100 Meter Guru-Guru Perempuan R.Sukan Akhir
107 | 2.40 pm 4 X 100 Meter OSCA/PIBG/GURU (L)-Jemputan Akhir
108 | 2.45 pm 4 X 100 Meter GURU/PIBG/GURU (P)-Jemputan Akhir

PERASMIAN PENUTUPAN KEJOHANAN




